


(စာေရး	သ၏ူ	အမာွ	စာ)

ကၽြနေ္တာ	္ထ့သံုိ႔	လႀူကံဳ	ႏငွ့္	စာအပုတ္စအ္ပုေ္ရာကလ္ာသည။္

အေမရကိနေ္ရာက	္တပည့္ကိုကိုေကာ်က္	လႀူကံဳ	ႏငွ့္	လကေ္ဆာငေ္ပးလိုက	္ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

ကမၻ္ာေကာ်ပ္ဂုၢ္ိဳ	လမ္ာ်း	ေရး	ခဲ့သည့္	အမတွတ္ရစကားမာ်း	ကို

စစုညး္ေဖာျ္ပထားသည့္စာအပု	္ျဖစသ္ည။္

ထိုစာအပုက္ို	ဖတၾ္ကည့္ေသာ	အခါ	လငူယမ္ာ်း	အတြက	္အတယုအူားက်

မတွသ္ားစရာမာ်း	ပါရွိေနသျဖင့္	The	Best	English	မဂၢ္ဇငး္တြင	္ဘာသာျပန္

ေဖာျ္ပခင်စ္တိ	္ျဖစေ္ပၚလာ၏	။

စတိေ္စတနာ၏	လႈ႔ံေဆာတ္ိုကတ္ြနး္မႈ	ေၾကာင့္	ကၽြနေ္တာ	္သည	္The	Best

Englishမဂၢ္ဇငး္တြင	္လစဥဘ္ာသာျပနေ္ရး	သားေဖာျ္ပေပးခဲ့၏	။	ဖတမ္သိ	ူလငူယမ္ာ်း

အေနျဖင့္	ကမၻ္ာေကာ်ပ္ဂုၢ္ိဳ	လမ္ာ်း	၏	လကေ္ရး	မရူငး္၊	သတူို႔အေတြ	း	သတူို႔စာ	သတူို႔၏

အမတွတ္ရစကားတို႔ကို	ဖတရ္ျမငရ္	အားကအ်တယု	ူႀကိဳ	း	စားခင်စ္တိ	္ျဖစေ္ပၚေစခင်ပ္ါသည။္

ရာွးရာွးပါးပါး	ေတြ	႕ရေသာ	ကမၻ္ာေကာ်ပ္ဂုၢ္ိဳ	လမ္ာ်း	၏	မရူငး္လကေ္ရး	ကိုလညး္

အေသအခာ်ၾကည့္႐ႈေလလ့ာၾကမည	္ဆိုလွ်င	္ထးူျခားမႈ	တစခ္ခု	ုေတြ	႕လမိ့္မည	္ထငပ္ါ၏	။

ယတူတေ္သာ	မက်စ္ျိဖင့္	ဤစာအပုက္ို	အေသအခာ်

ေလလ့ာဖတ႐္ႈအတယုတူတၾ္ကပါေစ။

ခစ်ခ္ငလ္က်္

ေကာငး္သန႔္္

၄၊၇၊	၂၀၁၁

*





အခနး္	(၁)

ကၽြနမ္ျပ	ဳခဲ့သမွ်...

ေကာငး္ျမတတ္ဲ့အရာတိုငး္ဟာကမၻ္ာေပၚမာွ	ရွိတဲ့တခ်ဳ	႕ိေသာ	လေူတြ

ကိုလညး္အက်ဳ	းိ	ျဖစထ္ြနး္ေစပါတယလ္ို႔အဘြားက	ေျပာခဲ့ဖးူတယ။္

လြနခ္ဲ့တဲ့ႏစွ	္ေပါငး္	၅၀	ကအဘြားေျပာခဲ့တာကိုကၽြနမ္	ယုံၾကညခ္ဲ့တယ။္

အခလုညး္	...

ယုံၾကညေ္နဆပဲါပ။ဲ

လမာယာအနိဂ္လ်ိုကဗာ်ဆရာ

My	grandmother	told	me	that	every	good	thing	I	do	helps

some	humanbeing	in	the	world.	I	believed	her	fifty	years	ago	and	I	still

do.—	MAYA	A	NGELOUPoet

*

ကၽြနမ္သထိားတဲ့အေရး	အႀကးီဆုံးအရာကၽြနမ္လပုေ္နတဲ့အေရး

အႀကးီဆုံးအလပုဆ္ိုတာကၽြနမ္ဟာ	...ကၽြနမ္ကေလးေတြ	ရ႕ဲ	အေမ	ျဖစတ္ယဆ္ိုတာပါပ။ဲ

ေလာရ္ာဆလကဆ္ငး္ဂာ်ေရဒယီိုစကားေျပာခနး္သ႐ပုေ္ဆာင္

The	most	important	thing	I	know	(and	do)	is	that	I	am	my	kid's

mom.—	L	AURA	S	CHLESSINGERRadio	talk	show	host

*



ထးူခၽြနေ္ျပာငေ္ျမာကမ္ႈ	ဟာသငေ္ရာကေ္နတဲ့ပနး္တိုငမ္ဟတုေ္သးပါဘးူ။

သင့္ဘ၀ခရးီလမး္အတြကစ္ခံ်ိနအ္မတွအ္သားတစခ္သုာ	ျဖစပ္ါတယ။္

အာဗငမ္ကဂ္စ်ဂ္ၽြနဆ္ငဘ္တစ္ကကေ္ဘာအေကာ်အ္ေမာ္

Excellence	is	not	a	destination	you	arrive	at	...	It	is	the

benchmark	for	yourjourney.—	EARVIN	MAGIC	J	OHNSONBasketball

great

*

-	တစခ္ါတနုး္က

ကကသ္ရငး္ဟကဘ္နး္က	ေျပာခဲ့ဖးူတယ။္

-	ဘ၀မာွ	သင	္ဘာလပုတ္ယဆ္ိုတာအေၾကာငး္မဟတုပ္ါဘးူ။

သငဘ္ာလပုၿ္ပးီၿပဆီိုတာကအေၾကာငး္ပါ။-	လအူမာ်း	စကုေတာ	.့..

႐ႈးံနမိ့္မာွ	ေၾကာကလ္ို႔ဘာမ	ွစၿပးီမလပုရ္ၾဲကဘးူ။

-	ကၽြနမ္အဖို႔ေတာ.့..

႐ႈးံနမိ့္တယဆ္ိုတာတကယ	္မႀကိဳ	း	စားေတာလ့ို႔ပါ။

-	ဒါေၾကာင့္	...	ကိုယ့္လမး္စဥ	္ကိုယခ္မ်တွပ္ါ။

သတိၱ္ရွိပါ။	အေကာငး္ဆုံးလပုပ္ါ။

ၿပးီေတာ	့..	ၿပံဳ	း	ျပလိုကပ္ါ။



ဘာေၾကာင့္	လဆဲိုေတာ	့...

သငလ္ပုေ္နတာေတြ	ဟာအားလုံးရ႕ဲ	အထကမ္ာွ	ရွိေနလို႔ပါပ။ဲ

မာတနီာနာဗရာတလီိုဗာတငး္နစက္စားသမားအေကာ်အ္ေမာ္

Katharine	Hepburn	once	told	me,	"It's	not	what	you	do	in	life,

it's	what	youfinish!"	But	many	people	don't	even	start,	because	they	are

afraid	offailure.	To	me	the	only	failure	is	when	you	don't	even	try.	So	set

your	path,be	brave,	do	your	best	and	smile,	because	you	are	doing	all	of

the	above.—	MARTINA	N	AVRATILOVATennis	Hall	of	Famer

*

-	ကၽြနေ္တာ	္ဟာေရႊစညး္မဥ်း္ေတြ	န႔ဲေနဖို႔ႀကိဳ	း	စားပါတယ။္

-	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဘ၀ေတြ	အတြကအ္ားလုံးလိုခင်ေ္နၾကတဲ့ဂဏုသ္ကိ	ၡ္ာ၊

ေကာငး္ျမတျ္ခငး္႐ိုေသေလးျမတမ္ႈ	ေတြ	ကိုလညး္သတူစပ္ါးကို	ေပးႏိုငဖ္ုိ႔ကၽြနေ္တာ္

အၿမတဲမး္ႀကိဳ	း	စားပါတယ။္

-	ကၽြနေ္တာ	္အ့ေတြ	႕အႀကံဳ	အရအျခားသေူတြ	ကို	ခငဗ္ာ်းန႔ဲအတပူါလာေအာင္

လပုႏ္ိုငျ္ခငး္အားျဖင့္	ခငဗ္ာ်းပိုၿပးီ	ေအာငျ္မငႏ္ိုငပ္ါတယ။္

ရစခ္တ်ေ္အဂကဖ္ာ(ဒ)္ဒမီိုကရကတ္စေ္ခါငး္ေဆာငအ္ေမရကိနက္ြနဂ္ရက္

I	try	to	live	by	the	Golden	Rue	---	to	always	accord	others	the

same	dignity,decency,	and	respect	that	we	all	want	in	our	own	lives.	In

my	experience,you	can	achieve	much	more	by	bringing	others	along	with

you.—	RICHARD	A.	G	EPHARDTDemocratic	leader,	United	States



Congress

*

စစမ္နွတ္ဲ့	ထးူခၽြနေ္ျပာငေ္ျမာကမ္ႈ	အတြကအ္ဖိုးတနတ္ဲ့	အပိမ္ကလ္ကေ္တြ

႕ကတ်ဲ့	အႀကၪံာဏန္႔ဲေအာငျ္မငေ္စဖို႔႐ႈးံနမိ့္မႈ	ကို	မေၾကာကတ္ဲ့စြန႔္စားရတဲဲ့	သတိၱ္ေတြ

လိုအပပ္ါတယ။္

ဘလီက္လငတ္န၄္၂	ေယာက	္ေျမာကအ္ေမရကိနသ္မၼ္တ

True	excellence	requires	a	worthy	dream,	a	good	idea	of	how

to	realize	it,and	the	courage	to	risk	failure	to	achieve	it.—BILL	C

LINTION42nd	President	of	the	United	States	Eighty	years	ago,	at	the

impressionable	age	of	12,	I	was	thrilled	to	be"sworn	in"	as	a	member	of

the	Boy	Scouts	of	America!	I	raised	my	righthand	in	the	Scout	Sign	and

took	the	Scout	Oath	promising	"To	do	mybest"	to	live	by	this	Oath	and	its

twelve	individual	Scout	Laws.	Now	at	theage	of	92,	with	the	world	full	of

negatives,	I	realize	the	all-positive	ap-proach	of	these	ideals	and	I	fully

appreciate	how	they	are	still	guiding	mylife.	Thank	you	Boy	Scouts!—

H.CUSHMAN	ANTHONYBoy	Scout	pioneer

*

စတိစ္ြမဲတွလ္ြယတ္ဲ့	၁၂	ႏစွ	္သားအရြယ။္

အေမရကိန	္ကငး္ေထာကလ္ငူယ	္အဖြ႕ဲ၀င	္တစေ္ယာက္



အေနန႔ဲကငး္ေထာကအ္ဖြ႕ဲရ႕ဲ

သေကၤတအတိုငး္ညာဘကလ္ကက္ိုေျမႇာကၿ္ပးီကငး္ေထာကလ္ငူယ	္စညး္မဥ်း္	၁၂	ခက်ႏ္ငွ့္

အညေီနထိုငႏ္ိုငဖ္ို႔	အစြမး္ကနုႀ္ကိဳ	း	စားပါမယလ္ို႔ကတသိစၥ္ာျပ	ဳက်ိနဆ္ိုခဲ့ရတာ

ၾကညႏ္းူစရာေကာငး္လိုကတ္ာ။

-	အခ	ု၉၂	ႏစွ	္။

ကမၻ္ာေလာကရ႕ဲ	ဆန႔္ကင်ဘ္ကအ္ျမငေ္တြ	ျပည့္ႏကွေ္နတဲ့

ဒအီရြယက္မ်(ွကငး္ေထာကလ္ငူယဘ္၀က)	စထံားေလာကစ္ရာေတြ	ဟာအရာရာကို	အျပဳ

သေဘာန႔ဲ	ခဥ်း္ကပခ္ဲ့တာပါလားဆိုတာသခိဲ့ရပါတယ။္

-	အဒဲ	ီစနံမေူကာငး္ေတြ	ဟာ	ကၽြနေ္တာ္

ဘ့၀ကိုဘယလ္ိုလမး္ၫႊနခ္ဲ့တယဆ္ိုတာကၽြနေ္တာ	္အ့ျပည့္အ၀	တနဖ္ိုးထားနားလညခ္ဲ့ပါၿပ။ီ

ေကး်ဇးူပါပ	ဲ...	ကငး္ေထာကလ္ငူယအ္ဖြ႕ဲရယ။္

အတိခ္်္ကရုမွငး္အနေ္ထာန္ကီငး္ေထာကလ္ငူယေ္ရ႕ွေဆာငလ္မး္ျပ

*

-	တစခ္ခုကုို	ျပ	ဳလပုလ္ိုကျ္ခငး္အားျဖင့္

သငေ္ပာ်ရ္ႊငမ္ယ။္

နဂိုပါရမအီခလံညး္ရွိမယဆ္ိုရငထ္းူခၽြနေ္ျပာငေ္ျမာကမ္ႈ	စတငလ္ာပါေတာတ့ယ။္

-	အဒဲ	ီအလပုထ္ကဲိုစတိေ္ရာကိုယပ္ါ	နစျ္မ	ဳပသ္ြားမယ။္

-	အာ႐ုံစးူစိုကမ္ႈ	/အေသးစတိက္အစပါ၀ငပ္တသ္ကေ္နမႈ	ေတြ	ဟာေအာငျ္မငမ္ႈ

ဆကီိုဦးတညေ္နတာပါပ။ဲ



အကဒ္ြပစ္ဂီၽြနဆ္ငသ္ရးီဒဖီာဒလီစတ္ရီငး္ႏွီးျမႇ	ဳပႏ္ွံမႈ	အဖြ႕ဲ၊	ဥက္ၠ႒။

Excellence	begins	boy	doing	something	you	have	a	natural

talent	for	andenjoy.	You	become	totally	absorbed	in	the	work.	Attention

and	involve-ment	in	all	the	details	lead	to	success.—EDWARD	C	J

OHNSON	3DChairman	of	the	Board,	Fidelity	Investments

*

ထးူခၽြနေ္ျပာငေ္ျမာကမ္ႈ	ရ႕ဲ	အေရး	အႀကးီဆုံး	ဖြင့္ဆိုခက်	္ကေတာ	့...

ထးူခၽြနေ္အာငလ္ပုေ္ဆာငမ္ႈ	ေတြ	ထကဲအေကာငး္ဆုံးေရြးခယ်မ္ႈ	ပါပ။ဲ

အယလ္ဗ္ငႏ္ငွ့္	ေဟဒေီတာဖ့လာအနာဂတ၀္ါဒမီာ်း

The	most	important	expression	of	excellence	is	excellence	in

choosing	theactions	in	which	to	excel.—ALVIN	A	ND	HEIDI

TOFFLERFuturists

*

လေူတြ	ဟာ...

မစးူစမး္	မေမးျမနး္ဘသဲင့္ေခၚရာေနာကက္ို

(တေကာကေ္ကာက)္လိုကေ္နၾကၿပဆီိုရငေ္ခါငး္ေဆာင	္တစေ္ယာက္

အေနန႔ဲထးူခၽြနထ္ကျ္မကမ္ႈ	ကိုရယလူိုကႏ္ိုငတ္ာပါပ။ဲ

ေကာလငး္အယလ္ပ္ါ၀လဲၾ္ကယေ္လးပြင့္ဗိုလခ္်ဳ	ပႀ္ကးီဥက္ၠ႒ေဟာငး္ႏငွ့္



ႏိုငင္၀ံနထ္မး္မာ်း	အႀကးီအကဲ

You	have	achieved	excellence	as	a	leader	when	people	will

follow	youanywhere,	if	only	out	of	curiosity.—COLIN	L.P	OWELLFour-

star	General;	former	Chairman,	Joint	Chiefs	of	Staff

*



အခနး္	(၂)

ကၽြနေ္တာ	္ထငတ္ယ။္

ပညာေရး	ရ႕ဲ	အေလးနကဆ္ုံးအဓပိၸ္ာယဖ္ြင့္ဆိုခက်ဟ္ာ...

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	လ႕ူအဖြ႕ဲအစညး္ကၽြနေ္တာ	္တို႔ႏိုငင္ကံၽြနေ္တာ	္တို႔

ကမၻ္ာကိုဒကုၡ္ေပးေနတဲ့အရာေတြ	ေပာ်ကက္ငး္ေအာငက္စုားေပးဖို႔စတိ၀္ငစ္ား

ကညူေီဆာငရ္ြကေ္ပးျခငး္ပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္

ဂၽြနန္ကတ္ာဘကီိုးလဥ္က္ၠ႒၊စပယလ္မ္ငေ္ကာလပိ္

I	think	the	most	profound	expression	of	education	is	action	---

action	inthe	interest	of	helping	to	heal	what	ails	our	communities,	our

nation	andour	world.—JOHNNETTA	B.	COLEPresident,	Spelman

College

*

-	အေကာငး္ဆုံးဆိုတာကို	အားတကသ္ေရာအမအိရ	ဖမး္ဆပုၾ္ကည့္လို႔

ရရွိကန်ရ္စေ္စတာ	ကေတာ.့..

-	အခ်ိနျ္ပည့္	အလပုလ္ပုရ္တာ	ရယ-္	ကိုယ့္အတြက	္စတိေ္ကန်ပမ္ႈ

ရေစတာထကန္ညး္နညး္	ပိုအက်ဳ	းိရွိတာရယ-္	စတိပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာ

ဆလုာဘက္လြလဲ႔ိဘုာနစန္ာေၾကးမ	ွမရတာ	ရယ-္	အားလပရ္ကအ္တြက	္အခြင့္အေရး

နညး္နညး္	ပိုရတာ	ပရဲွိပါတယ။္

(တကယေ္တာ)့	အသကအ္ရြယမ္ေရြး	ကာ်းမ၊	လမူ်ဳ	းိ၊ဘာသာမခြျဲခား



ဘ၀ေနထိုငန္ညး္	မကြျဲပားဘမဲည	္သမူဆို	လပုႏ္ိုငတ္ဲ့အလပုမ္်ဳ	းိေရြးခယ်တ္ာကို	ကၽြနေ္တာ္

အျပည့္အ၀အားေပးေထာကခ္ပံါတယ။္

ခရစစ္တငး္ေတာဒ့၀္စွတ္မငး္နယးူဂာ်ဆျီပညန္ယအ္ပုခ္်ဳ	ပေ္ရး	မွဴ	း

The	vigorous	pursuit	of	excellence	remains	a	full-time	job,	often

offeringfew	benefits	beyond	personal	satisfaction,	providing	no

compensation	otherthan	rewards	banked	by	the	spirit,	and	allowing	little

opportunity	for	va-cation.	It	is	a	job,	however,	for	which	anyone	can

qualify	regardless	ofage,	gender,	race,	creed,	background	or	lifestyle.	It	is

a	career	choice	Ihighly	recommend.—	C	HRISTINE	TODD	W

HITMANGovernor	of	New	Jersey

*

-	ထလိြယ	္ရလွြယတ္ဲ့ဒကီမၻ္ာေျမတစ၀္နး္မာွ	အေကာငး္ဆုံးကို	ရႏိုငဖ္ို႔သမိုငး္ကို

သနိားလညတ္ဲ့ကမၻ္ာ႕ေခါငး္ေဆာငေ္တြ	လိုအပတ္ယ။္

-	အမာ်း	စ	ုကေတာသ့မိုငး္ကို	မသၾိကဘးူေပါ။့

-	သမိုငး္ဆိုတာ...

ကမၻာ	႔	ျပႆ ကနာ	အခကအ္ခေဲတြ

ကိုဘယလ္ိုေျဖရငွး္ရမလဆဲိုတာသငယ္ေူလလ့ာဖို႔ေ၀ဖနဆ္နး္စစရ္ျခငး္ပါ။

ပယီာရဆီလငဂ္ာ်သမၼ္တဂၽြနအ္ကဖ္က္ေနဒ၏ီ	သတငး္ထတုျ္ပနေ္ရး	အတြင္

းေရး	မွဴ	း	ဂာ်နယလ္စ္

In	order	to	reach	excellence	around	the	world	with	many



fragile	areas	weneed	world	leaders	to	understand	history.	So	many	don't.

History	is	criti-cal	to	learn	how	to	solve	difficult	worldwide	problems.—

PIERRE	S	ALINGERPress	Secretary	to	President	John	F.	Kennedy;

Journalist

*

သတူို႔မက်လ္ုံးေတြ	ကမိုးေကာငး္ကငထ္မဲာွ	...ထိုသေူတြ	ရ႕ဲ	အပိမ္ကေ္တြ

ကျမင့္လြနး္တယလ္ို႔	မဆိုသာ။

ဘတဇ္ေ္အာလ္ဒ္ရငအ္ာကာသယာဥမ္ွဴ	း

No	dream	is	too	high	for	those	with	their	eyes	in	the	sky.—	B

UZZ	A	LDRINAstronaut

*

သငယ္ေူလလ့ာသကူအသပိညာရသည။္

စးူစမး္ရာွေဖြသကူၪာဏပ္ညာရသည။္

မာရလီငေ္ဗာစ့ဆ္ဗင့္ေကာလ္စံားဂာ်နယလ္စ္

To	acquire	knowledge,	one	must	study;	but	to	acquire	wisdom,

one	mustobserve.—	MARILYN	V	OS	SAVANTColumnist

*



အမာ်း	န႔ဲမတတူဲ့အသကေ္မြး၀မး္ေကာ်ငး္မႈ	မ်ဳ	းိျပ	ဳခင်တ္ဲ့ကၽြနေ္တာ	္ရ႕ဲ

ရညမ္နွး္ခက်က္ိုမဘိမာ်း	က	လိုကေ္လာ်ေပးတဲ့အတြကက္ၽြနေ္တာ	္အၿမပဲဲ

ေကး်ဇးူတငေ္နမတိယ။္

ကာတြနး္႐ပုေ္ျပာငဆ္ြဖဲို႔႐းူသြပမ္ႈ	ရွိတဲ့	လငူယဆ္ိုတာလညး္သပိမ္ာ်းမာ်း

စားစားရွိမာွ	မဟတုပ္ါဘးူ။

ဒါဟာ	နားလညဖ္ို႔ခကခ္တဲဲ့	ရညမ္နွး္ခက်မ္်ဳ	းိ	ျဖစပ္ါတယ။္

ဒါေပမဲ့	...

သတူို႔က	ကၽြနေ္တာ	္က့ို	စတိပ္က်ေ္အာင္

မလပုၾ္ကသလိုဆန႔္ကင်ဘ္ကလ္မး္ကိုလညး္	မၫႊနျ္ပခဲ့ၾကပါဘးူ။

ခာ်းလစ္အ္မရ္႐ွးူဇ္္ကာတြနး္ဆရာ

I	have	always	been	grateful	for	the	tolerance	my	parents

showed	for	theambition	I	had	for	a	strange	profession.	Not	many	young

people	have	theobsession	to	draw	a	comic	strip,	and	it	was	a	difficult

ambition	to	understand,	but	they	never	tried	to	discourage	me,	or	point

me	in	a	differentdirection.—	C	HARLES	M.	SCHULZCartoonist

*

လစသ္နူးီယားကေနေျပာငး္ေရႊ႕အေျခစိုကလ္ာတဲ့ဂ်ဴ	း	လမူ်ဳ	းိ	ကၽြနေ္တာ္

အ့ေမကသမူရ႕ဲ	ကေလး	၇	ေယာက	္ကိုေျပာေလရ့ွိပါတယ။္



အေမရ႕ဲ	သားသမးီေတြ	က	ေတာ	္ၾကပါတယ။္

ဒါေပမဲ့	(အထငႀ္ကးီစရာမဟတုေ္သးဘးူ)အထငႀ္ကးီစရာဆိုတာကေလာကရ႕ဲ

ေကာငး္က်ဳ	းိကိုသယပ္ိုးသြားဖို႔ပါပ။ဲ

ေလာကေကာငး္က်ဳ	းိသယပ္ိုးပါ။

ဒါဆိုရင	္အေမက	ဂဏုယ္ေူနမမိာွ	ပါ။

ေမာတ္နအ္ိုငေ္အဗရာမို၀စခ္်္ႏိုငင္တံကာဆကဆ္ေံရး	ေခါငး္ေဆာင္

My	mother,	a	Jewish	immigrant	from	Lithuania,	used	to	tell	her

seven	kids,"All	my	children	are	excellent.	What's	the	big	deal.	Go	do	some

good	in	theworld	and	I'll	be	impressed.—	MORTON	I.

ABRAMOWITZInternational-relations	leader

*

ေကာငး္ျမတျခ္ငး္	တရားမွ်တျခငး္တို႔ဟာ	ခြျဲခားလို႔မရတဲ့	အရာေတြ	ပါ။

ေကာငး္မြနတ္ဲ့	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္မာွ	တစခ္မုရိွဘ	ဲအျခားတစခ္လုညး္	မရိွႏိုငပ္ါ။

ဒႏီစွ	္ခထုကဲ	တစခ္ခုကုိုပစပ္ယထ္ားတဲ့	လ႕ူအဖြ႕ဲအစညး္ဟာခၽြတယ္ြငး္ခက်ရ္ိွလို႔

ေနမည	္သာ။

ဂ်ဴ	လယီဘံြနး္ႏိုငင္သံားအခြင့္အေရး	ေရ႕ွေဆာငသ္ူ

Excellence	and	equity	are	inseparable	—	a	good	society	cannot

have	onewithout	the	other.	Any	society	that	abandons	either	is	imperfect.

—JULIAN	B	ONDCivil	rights	pioneer

*



အျခားသေူတြ	ကိုဂ႐စုိုကတ္ယဆ္ိုတာရယင္ါတို႔ရ႕ဲ	ကမၻ္ာႀကးီကိုပိုမိုေကာငး္မြနတ္ဲ့

ေနရာေလးတစခ္	ုျဖစေ္အာငလ္ပုျ္ပမယဆ္ိုတာကို	ျပသဖို႔မငး္လပုႏ္ိုငတ္ာေတြ	လပုျ္ပစမး္ပါ။

႐ိုစလငး္ကာတာသမၼ္တေဟာငး္တစဦ္း၏	ဇနးီ

Do	what	you	can	to	show	you	care	about	people,	and	you	will

make	ourworld	a	better	place.—ROSALYNN	C	ARTERFormer	First	Lady

*

အေကာငး္ဆုံးဆိုတဲ့ေနာကက္ိုေကာကေ္ကာကပ္ါေအာင္

လိုကေ္နျခငး္ဟာဘ၀တစေ္လွ်ာကလ္ုံး	မၿပးီဆုံးႏိုငတ္ဲ့	ျဖစစ္ဥတ္စခ္ပုါပ။ဲ

အဒဲ	ီလို	လိုကေ္နရတာ	ကိုပႏဲစွသ္က္္	ေပာ်ရ္ႊငလ္ိုကပ္ါ။

အလီနိး္အယလ္ခ္ာ်အ	ိုဥက္ၠ႒ႏငွ့္	အမႈ	ေဆာငအ္ရာရွိခ်ဳ

ပယ္ႏူိုကတ္ကေ္၀းေအာအ့ေမရကိ

The	pursuit	of	excellence	is	a	continuous	process	through	life.

Enjoy	thepursuit.—ELAINE	L.C	HAOPresident	and	CEO,	United	Way	of

America

*



အခနး္	(၃)

အားကစားၿပိဳ	ငပ္ြမဲာွ	ကၽြနေ္တာ	္အမတွရ္ဆုံး	အရာေတြ	ကေတာ႐့ႈးံနမိ့္ခဲ့ရတာ

ေတြ	၊	ဒဏရ္ာအနာတရ	ျဖစခ္ဲ့ရတာ	ေတြ	စြမး္ေဆာငရ္ညက္ခ်ဲ့ရတာ	ေတြ	န႔ဲ	အမာွ	းေတြ	ပါပ။ဲ

ခကခ္ၾဲကမး္တမး္တဲ့	ဒလီိုအခ်ိနမ္်ဳ	းိမာွ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ပိုသေိအာင	္ႀကိဳ	း

စားၿပးီမခွါတိုငး္လပုႏ္ိုငတ္ာထက	္ပိုၿပးီစြမး္ရညေ္တြ	ပိုမိုရရွိခဲ့ပါတယ။္

အဒဲ	ီအခါမာွ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ဆိုတာအလြယတ္က	ူေရာကလ္ာေတာတ့ာပါပ။ဲ

ပတီာဗစဒ္မ္ာအိုလပံစေ္ရႊတဆံပိဆ္ရုငွက္ၽြမး္ဘားသမား

Some	of	my	fondest	memories	in	sport	were	a	result	of	failure,

injuries,setbacks,	or	mistakes.	I	learned	far	more	about	myself	and	gained

morecharacter	in	those	difficult	times	than	I	ever	did	when	success	came

easily.—	PETER	V	IDMAROlympic	Gold	Medalist,	Gymnastics

*

မေလွ်ာတ့မး္ႀကိဳ	း	စားပါ။

ဇြရဲွိပါေစ။

စတိက္းူအပိမ္ကေ္တြ	အတိုငး္လိုကလ္ပုပ္ါ။

ကယရ္စီထရပဂ္အ္ိုလပံစက္ၽြမး္ဘားေရႊတဆံပိဆ္ရုငွ္

Work	hard,	be	persistent	and	follow	your	dreams!—	K	ERRI	S

TRUGOlympic	Gold	Medalist,	Gymnastics

*



ကေလးေတြ	ကိုေလးစားပါ။

ကေလးေတြ	ရ႕ဲ	ေလးစားမႈ	ကိုလညး္ရယထူားပါ။

သင့္ကိုယသ္င	္ယုံၾကညပ္ါ။

သငထ္ငတ္ာ	သငလ္ပုတ္ာထကသ္ငပ္ိုသပိါတယ။္

ဘငဂ္မ်ငစ္ေပါခ့သ္ငူယန္ာ	ေရာဂါ	ကဆုရာ၀န္

Respect	children.	But	also	ask	for	respect	from	your	children.

Trust	your-self.	You	know	more	than	you	think	you	do.—	B	ENJAMIN	S

POCKPediatrician;	child-rearing	authority

*

-	ကၽြနမ္ဟာ	အေတာ	္ဆုံး	အေကာငး္ဆုံးဆိုတာကၽြနမ္မဘိေတြ	က

အၿမယဲုံၾကညခ္ဲ့တယေ္လ။

-	ဒလီိုအေတြ	းမ်ဳ	းိန႔ဲ	မဘိမ်ဳ	းိသင့္ေနာကမ္ာွ

ရွိေနမေွတာအ့ေကာငး္ဆုံးကိုရယဖူို႔မ	ျဖစႏ္ိုငဘ္	ဲရွိပါမ့လား။

-	ဘယသ္မူ	ွသတူို႔ရ႕ဲ	မဘိေတြ	ကိုစတိပ္က်ေ္အာင	္မလပုခ္င်ၾ္ကပါဘးူ။

ေအလငး္ဖို႔ဒဖ္ို႔ေမာဒ္ယလ္ငး္ေအဂင်စ္တီညေ္ထာငသ္ူ

My	parents	always	believed	that	I	was	The	Best!	With

thoughts	like	thatbehind	you,	it's	impossible	not	to	strive	for	excellence.	No

one	wants	todisappoint	their	parents.—	EILEEN	F	ORDFounder,	Ford



Modeling	Agency

*

ေရးွေဟာငး္လကတ္ငစ္ကားမာွ	ဆိုထားတယ။္

သမိုငး္ဆိုတာ	ဘ၀ရ႕ဲ	ဆရာ	ျဖစတ္ယ။္

ကမၻ္ာႀကးီရ႕ဲ	အနာဂတဟ္ာကေလးေတြ	ရ႕ဲ	လကထ္မဲာွ	ရွိတယလ္ို႔ကၽြနေ္တာ္

ဆိုခင်ပ္ါတယ။္

အတတိမ္ာွ	က်ဴ	း	လြနခ္ဲ့တဲ့၊	အခလုညး္	က်ဴ	း	လြနေ္နတဲ့အမာွ	းေတြ	ကို

ကေလးေတြ	သျိမငေ္အာငထ္တုေ္ဖာမ္ျပသခဲ့ရငေ္တာ့

အနာဂတက္မၻ္ာႀကးီကိုပိုမိုေကာငး္မြနေ္အာငလ္ပုဖ္ို႔	အခြင့္အလမး္နညး္မာွ	ပါ။

ကမၻ္ာႀကးီတစခ္လုုံး	ၿငမိး္ခမ်း္မႈ	၊	သညး္ခခံြင့္လႊတႏ္ိုငမ္ႈ	ဆိုတာလသူားေတြ

အတြကေ္တာႀ့ကးီကယ်႐္ုံသကသ္က	္အပိမ္ကႀ္ကးီပါပ။ဲ

ဇလာတာဖလီပီိုဗစZ္lata's	Diary:	A	Child's	Life	in	Sarajevo

စာအပုေ္ရး	သူ

The	old	Latins	have	said,	"Historia	est	magistra	vitae"	_	history

is	a	teacherof	life.	And	I	say	that	the	future	of	the	world	is	in	the	hands	of

children.	Ifwe	don't	dig	out	and	show	them	the	mistakes	that	were	made

in	the	pastand	that	are	being	committed	nowadays,	there	will	be	a	small

chance	of	thefuture	being	better.	And	the	worldwide	peace	and	tolerance

will	still	be	justa	great	dream	of	humanity.—	Z	LATA	F

ILIPOVICAuthor,	Zlata's	Diary:	A	Child's	Life	in	Sarajevo



*

(မာနမ္ာနကငး္)ႏွိမ့္ချ်ခငး္သညေ္ကာငး္မႈ	ကသုိုလအ္ားလုံး၏

မခိငသ္တိိၱ္ရိွရရဲင့္ျခငး္သည	္ဖခင(္ထိုအခါ)	႐ိုးသားေျဖာင့္မတျ္ခငး္သည္

သားသမးီၪာဏပ္ညာသည	္ေျမးျမစ	္ျဖစေ္တာ၏့	။

စတဖီငအ္ာရက္ိုေဗးစာေရး	ဆရာ

Humility	is	the	mother	of	all	virtues,	courage	the	father,

integrity	the	childand	wisdom	the	grandchild.—STEPHEN	R.C

OVEYAuthor;	leadership	authority

*

အမ်ဳ	းိသမးီ	တစေ္ယာက	္လပုႏ္ိုငတ္ဲ့အေရး	အႀကးီဆုံးအလပုက္-သမူကိုယသ္မူ

ဘာလိုခင်တ္ယဆ္ိုတာ	ေမးျမနး္ဖို႔န႔ဲအဒဲ	ီအရာကိုရေအာင	္လပုႏ္ိုငဖ္ို႔ပါပ။ဲ

အဒဲ	ီအတြက	္စြန႔္စားရေပမဲ့	အက်ဳ	းိရလဒက္	အဖိုးတနပ္ါတယ။္

ကိုယရ္ညက္ိုယေ္သြး	ႏိုငင္ေံရး	စြမး္အားေတြ	န႔ဲအတကူိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ယုံၾကညမ္ႈ

၊	အေကာငး္ျမငစ္တိလ္႕ူအဖြ႕ဲအစညး္တြင	္ကိုယတ္ိုငပ္ါ၀ငမ္ႈ	အသစိတိခ္စ်ခ္ငစ္ြာ

ဘ၀ရငွသ္နခ္စံားမႈ	၊	႐ိုးသားမႈ	၊	ႀကိဳ	း	စားမႈ	တို႔ကိုလညး္	ျဖစေ္ပၚေစတယ။္

-	သင	္အျခားသေူတြ	န႔ဲ	စေုပါငး္ေျပာဆိုျခငး္ဟာအမ်ဳ	းိသမးီေတြ	ဘာ

ျဖစခ္င်သ္လဆဲိုတာစေုပါငး္အေျဖရာွဖို႔	စတငလ္ိုကျ္ခငး္	ျဖစၿ္ပးီကၽြႏ္ုပတ္ို႔အဖို႔လညး္

စတိအ္ငအ္ား	ပိုႀကးီလာၿပးီသႏိ္ၷ႒ာနလ္ညး္	ပိုမိုခိုငမ္ာလာေစပါတယ။္



ပကထ္ရစရ္ာွအိုငယ္ာလန	အ္မ်ဳ	းိသမးီလ႕ူအခြင့္အေရး	ေရ႕ွေန

The	most	important	thing	a	woman	can	do	is	ask	herself	what

she	reallywants	and	then	go	for	it!	Despite	the	risks,	the	gains	are	worth

the	costs.Along	with	personal	and	political	power	come	confidence,

optimism,	asense	of	community	and	self-worth,	the	feeling	of	living

lovingly,	hon-estly	and	well.	When	you	add	your	voice	to	others,	we	begin

collectivelyto	answer	the	question	what	women	want,	we	become

stronger	and	moredetermined	to	get	it.—	PATRICIA	I

RELANDWomen's	rights	advocate

*

ဖနိပအ္သစတ္စရ္နလ္ိုခင်လ္ို႔ေန႔တိုငး္ငုိေနတာေျခေထာကလ္ုံး၀မရွိတဲ့သကူိုျမငလ္ိုကတ္ဲ့အထပိါပ။ဲ

ဖေလာရင့္ဂရစဖ္စဂ္ၽိြ	ဳငန္ာအိုလပံစေ္ရႊတဆံပိဆ္ရုငွေ္ျပးခနုပ္စမ္ယ္

"I	cried	everyday	for	a	new	pair	of	shoes	until	I	saw	the	man

with	no	feet.—	FLORENCE	G	RIFFITH	J	OYNEROlympic	Gold	Medalist,

Track	and	Field

*

အေကာငး္ဆုံးေဆာငရ္ြကတ္ာဟာသင့္ရ႕ဲ

အျမင့္ဆုံးအပိမ္ကက္ိုလမွး္ဆြတယ္ဖူို႔ပါပ။ဲ



သမူာ်း	ေတြ	ရ႕ဲ	အပိမ္ကေ္တြ	ကိုလညး္လကလ္မွး္မႏီိုငဖ္ို႔သင္

တတႏ္ိုငတ္ဲ့ေနရာတတႏ္ိုငတ္ဲ့အခ်ိနမ္ာွ	အကအူညေီပးရမယ။္

တကယလ္ို႔အျခားသ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ဘ၀ကိုတကယ့္ကို

ကညူပီတသ္ကဖ္းူတာမ်ဳ	းိမခစံားခဲ့ရဘးူဆိုရငသ္င့္ရ႕ဲ	ကိုယေ္ရး	ကိုယတ္ာ	ေအာငျ္မငမ္ႈ

ဟာအႏစွ	္မပါဗလာ။

ဘာဘရာေ၀ါလတ္ာစဂ္ာ်နယလ္စ္

To	excel	is	to	reach	your	own	highest	dream.	But	you	must

also	helpothers,	where	and	when	you	can,	to	reach	theirs.	Personal	gain	is

empty	ifyou	do	not	feel	you	have	positively	touched	another's	life.—

BARBARA	W	ALTERSJournalist

*

(အမာ်း	ေကာငး္က်ဳ	းိ)	သယပ္ိုးေဆာငရ္ြကမ္ႈ	ဟာရငွသ္နေ္နတဲ့

ဘ၀အတြကက္ၽြနေ္တာ	္တို႔	ကိုယစ္ေီပးေဆာငၾ္ကရတဲ့ငာွးရမး္ခပါပ။ဲ

ဒါဟာ	အားမလွပုရ္မယ့္	အရာမဟတုပ္ါဘးူ။

ဘ၀ရ႕ဲ	အလြနႀ္ကးီမားတဲ့(မ	ျဖစမ္ေန

ေဆာငရ္ြကရ္မယ့္)ရညမ္နွး္ခက်ႀ္ကးီတစခ္ပုါ။

မာရယိန႐္ိုကအ္ကဒ္လဲမ္ငး္ကေလးမာ်း	ကာကြယေ္စာင့္ေရာွကေ္ရး

ရနပ္ုံေငြအဖြ႕ဲထေူထာငသ္ူ

Service	is	the	rent	we	each	pay	for	living.	It	is	not	something	to

do	in	yourspare	time;	it	is	the	very	purpose	of	life.—MARIAN	W	RIGHT



EDELMANFounder,	Children's	Defense	Fund

*

-	ဆးီနတိလ္ႊတေ္တာ	္ထမဲာွ	အခ	ုကၽြနေ္တာ	္ထိုငေ္နတဲ့

ကလုားထိုငက္ိုထိုငသ္ြားခဲ့ဖးူတဲ့	ဒနဲယီယ၀္ကဘ္စ္တာရ႕ဲ	စတိအ္ားတက္ႂကြဖြယ	္စကားလုံးေတြ

ကိုအၿမတဲမး္	ကၽြနေ္တာ	္အမတွရ္ေနမတိယ။္

-	တိုငး္ျပညရ္႕ဲ	သယဇံာတေတြ	ဖြ႕ံ	ၿဖိဳ	း	ေအာင	္ေဆာငရ္ြကၾ္ကစို႔။

သ႔ူရ႕ဲ	စြမး္အားေတြ	ေဖာထ္တုၾ္ကစုိ႔။

လမူႈ	အဖြ႕ဲအစညး္ဆိုငရ္ာ	အေဆာကအ္အုံေတြ	ကိုတညေ္ဆာကၾ္ကစို႔။

တိုငး္ျပညရ္႕ဲ	ႀကးီကယ်တ္ဲ့	အက်ဳ	းိစးီပြားေတြ	အားလုံးကို	ျမႇင့္တငၾ္ကစို႔။

သားစဥေ္ျမးဆက	္အမတွရ္ေစမယ့္လပုေ္ဆာငမ္ႈ	ေတြ

လပုႏ္ိုငမ္လပုႏ္ိုငေ္စာင့္ၾကည့္ၾကပါစို႔။

အကဒ္ြပက္ေနဒအီေမရကိနျ္ပညေ္ထာငစ္၊ုဆးီနတိလ္ႊတေ္တာ	္အမတ။္

I've	always	found	these	words	by	Daniel	Webster,	whose	seat

I	hold	in	theSenate,	especially	inspiring:	"Let	us	develop	the	resources	of

our	land,call	forth	its	powers,	build	up	its	institutions,	promote	all	its	great

inter-ests,	and	see	whether	we	also	in	our	day	and	generation	may	not

performsomething	worthy	to	be	remembered."—	EDWARD	M.	K

ENNEDYUnited	States	Senator

*



မငး္မေလက့င့်္ဘေဲနတဲ့အခါမာွ	တစစ္ုံ	တစေ္ယာက	္တစေ္နရာရာမာွ

ေလက့င့်္ေနမယဆ္ိုတာ	သတရိလိုကပ္ါ။

-	မငး္တို႔ႏစွ	္ေယာက	္ကုိစြမး္ရညခ္င်း္အတတူ	ူေပးထားေပမဲ့(ရငဆ္ိုငယ္ဥွၿ္ပိဳ	င)္

ေတြ	႕	ၾကရမယဆ္ိုရငသ္ကူ	မငး္ကို	အႏိုငယ္သူြားလမိ့္မယ။္

-	ႀကိဳ	း	စားအားထတုမ္ႈ	မရွိလို႔႐ႈးံနမိ့္ရတယဆ္ိုတာမ်ဳ	းိကိုငါ	ဘယေ္တာမ့ွ

မလိုလားဘးူ။

-	ဒါေၾကာင့္	...	ဘ၀တစသ္ကတ္ာအလပု	္..	အလပု	္...	အလပုဆ္ိုတာ

ျဖစေ္နတာေပါ။့

ကြနး္ရတေ္ျပာသလိုပ	ဲ(အလပုန္႔ဲကငး္ၿပးီ)လြတလ္ြတလ္ပလ္ပ	္ရပတ္ညမ္ႈ

ဆိုတာမာွ	းတဲ့အျမငက္ို	ဆပုက္ိုငထ္ားျခငး္ပါပ။ဲ

ဘလီဘ္ရကဒ္လ္အီေမရကိနျ္ပညေ္ထာငစ္ဆုနီတိတ္ာဘတစ္ကကေ္ဘာအားကစားသမားအေကာ်အ္ေမာ

''When	you're	not	practicing,	remember,	someone,	somewhere

is	practicing	and	when	you	two	meet,	given	roughly	equal	ability,	he'll	win."

I	neverwanted	to	lose	because	I	hadn't	made	effort.	So,	it	has	been	a

lifetime	ofwork,	work,	work	__	which	is,	as	Conrad	said,	''the	sustaining

illusion	of	anindependent	existence.—	B	ILL	B	RADLEYUnited	States

Senator;	basketball	Hall	of	Famer

*
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